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1- Comment l’eau devient-elle 
l’intégrateur



Comment l’eau devient-elle 
l’intégrateur

• Depuis toujours, l’eau est utilisée pour dissoudre, 
diluer, voir lessiver. 

• Si rien ne se perd et rien ne se crée, où ça s’en va ?
…
Dans l’eau, naturellement!



Comment l’eau devient-elle 
l’intégrateur

• En milieu agricole, tout part de la force de la goutte 
d’eau.

• Lors de l’impact, des particules de sol sont transportées 
et déplacées par le ruissellement.



Comment l’eau devient-elle 
l’intégrateur

• Des éléments nutritifs, comme le phosphore et l’azote, 
peuvent aussi être solubilisés et se retrouver dans les 
cours d’eau par le ruissellement ou la percolation.



Comment l’eau devient-elle 
l’intégrateur

• Les caractéristiques et le contenu de l’eau d’une rivière 
est le reflet des éléments naturels et des activités 
anthropiques qui se déroulent dans son bassin versant.



Qu’est-ce qu’un bassin versant?

Un territoire sur lequel 
toutes les gouttes de 

pluie qui tombent 
s’écoulent, puis se 

rejoignent en un même 
endroit pour former un 

cours d’eau

menv.gouv.qc.ca



Comment l’eau devient-elle 
l’intégrateur

• Les caractéristiques et le contenu de l’eau d’une rivière 
est le reflet des éléments naturels et des activités 
anthropiques qui se déroulent dans son bassin versant.

• Ainsi, l’eau, source de vie, est le collecteur privilégié
des éléments chimiques et organiques.



2- Description des indicateurs



Description des indicateurs

Le comité restreint de la Table en agroenvironnement  
de la Mauricie a considéré 2 approches pour suivre 
l’état de santé des cours d’eau :

La qualité bactériologique et physico-chimique de 
l’eau de surface, ainsi que des bioindicateurs



La qualité bactériologique et physico-chimique

De façon générale, suivre la qualité
bactériologique et physico-chimique de l’eau
c’est comparer les concentrations de polluants 
mesurées dans l’eau aux critères reconnus 
comme assurant la protection du milieu
aquatique



La qualité bactériologique et physico-chimique

Plus particulièrement, l’indice de qualité
bactériologique et physico-chimique de l’eau sert 
à évaluer la qualité générale de l’eau. L’IQBP 7, 
est basé sur des descripteurs de la qualité de 
l’eau et intègre sept paramètres : le phosphore 
total, les coliformes fécaux, la turbidité, les 
matières en suspension, l'azote ammoniacal, les 
nitrites-nitrates et la chlorophylle A. 



Les avantages et les inconvénients :

• Permet de valider le respect des normes 
environnementales

• Les paramètres physico-chimiques ne sont pas tous 
mesurés

• Ne tient pas compte des effets inhibiteurs, additif s et 
synergiques des différents polluants

• Fournit une image ponctuelle en regard de la 
variabilité temporelle

• Ne tient pas compte des modifications physiques
• 8 échantillons par année par site sont nécessaires
• Coûts d’analyses sont élevés

La qualité bactériologique et physico-chimique



Les bioindicateurs

1.  Les diatomées

Le comité restreint de la Table en agroenvironnement  
de la Mauricie a considéré 2 types de bioindicateurs   :

2.  Les macroinertébrés benthiques 



De façon générale, suivre la qualité de l’eau par des  
bioindicateurs c’est d’analyser la réponse des 
organismes vivants pour évaluer l’état de santé des 
écosystèmes aquatiques.

Les bioindicateurs
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Échantillonnage des diatomées
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Indice Diatomées de l’Est du Canada

Les avantages et les inconvénients :

• Intègrent l’état de l’écosystème sur 1 mois 

• Directement affectées par les facteurs physiques et 
chimiques

• Sensibles à la présence de polluants et de nutriments
• Échantillonnage facile

• 1 échantillon par année est nécessaire

• Coûts d’analyses bas



Les macroinvertébrés benthiques



• Ce sont des animaux sans squelette interne

Les macroinvertébrés benthiques

• Ils peuvent être munis de carapace, de coquilles ou 
d’exosquelette

• Ils sont visibles à l’œil nu (macro) et habitent le fond 
des lacs et des rivières (benthique)

• On les retrouve sous les pierres, dans les sédiments et 
sur les plantes aquatiques

• Ils constituent un important maillon de la chaîne 
alimentaire aquatique



Les macroinvertébrés benthiques

Vers
Insecte adultes 

avec exosquelette

Mollusque avec 
coquille

Larve d’insecte

Crustacé d’eau 
douce



Échantillonnage des macroinvertébrés
benthiques



Rivière perturbéeRivière propre

Éphémères
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Oligochètes

Hirudinées



Indices des macroinvertébrés benthiques

Les avantages et les inconvénients :

• Intègrent l’état de l’écosystème sur 1 an 

• Possèdent un large éventail de niveaux trophiques et de 
tolérances à la pollution

• Sont sensibles aux variations de l’habitat et aux quantités 
de matières en suspension et d’oxygène dissout



Indices des macroinvertébrés benthiques

Les avantages et les inconvénients (suite) :

• Échantillonnage facile

• Permettent de faire de la sensibilisation et d’impliquer la 
population

• 1 échantillon par année est nécessaire

• Coûts d’analyses bas



De façon générale :

• Ils intègrent les perturbations sur une plus longue 
période de temps.

• Ils permettent d’évaluer la qualité de l’écosystème 
aquatiques, mais pas nécessairement le respect de 
normes environnementales.

• Leur coût est moins élevés.

Les bioindicateurs



3- Choix des indicateurs 
intégrateurs



Choix des indicateurs intégrateurs

1- Le comité restreint de la Table en agroenvironnement 
de la Mauricie a considéré de suivre environ 25 cours 
d’eau dont le bassin versant est utilisé à des fins 
agricoles.

2- D’y analyser minimalement 3 éléments de l’IQBP, au 
lieu des 7, soit le phosphore, les coliformes et les 
matières en suspension pendant au moins 8 mois 
durant la première et la dernière année. 



Choix des indicateurs intégrateurs

3- D’y appliquer l’indice Diatomées de l’Est du Canada à
la fin de l’été de la première et le dernière année. 

4- D’y appliquer les indices de macroinvertébrés
benthiques à la fin de l’été de la première et le 
dernière année. 

5- De sensibiliser la population au moyens d’activités en 
lien avec les indices de macroinvertébrés benthiques 
durant les 5 années. 



4- Cibles



Cibles à atteindre d’ici 5 ans

1. Pour tous les indicateurs choisis, aucun des cour s 
d’eau suivis ne devra montrer de recul face à l’anné e de 
référence

2. Nous visons le respect des normes en lien avec l e 
phosphore et les coliformes fécaux sur plus de 50% 
des cours d’eau qui ne les respectaient pas durant 
l’année de référence

3. Nous visons l’amélioration d’une classe de 
bioindicateur pour 33% des cours d’eau suivis
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