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Introduction

La facon dont on a développé et que I'on continue de déveldepanilieux
urbains ainsi que les matériaux utilisés pour réalisedé&esloppements créent des zones
ou la température est beaucoup plus élevée que les zooBsinaves. Lorsque la
différence entre ces deux zones devient suffisammemdgr ces zones plus chaudes

sont appelées « Tlots de chaleur urbains.»

Le probléme des flots de chaleur urbains est déja bien atams les grandes
villes comme Montréal, Toronto, Vancouver, Chicago, Baalo, London, Rotterdam,
Tokyo, entre autres. Cependant, le développement urbairéaeadl mal planifié fait

apparaitre des ilots de chaleur urbains dans de plus petitespalités.

La problématique des flots de chaleur urbains est devendsasuhent
importante pour que le gouvernement du Québec, principalementepaimistére de la
Santé et des Services sociaux et le ministéere du Dévelmmpe durable, de
'Environnement et de Parcs, inscrive comme objectif dens plan d'action sur les

changements climatiques une action pour lutter contrétssdie chaleur urbains.

Le ministére de la Santé et des Services sociaux (M&8%3)lleurs mis en place
un programme de financement pour les projets locaux deauxtélots de chaleur. Ces
projets contribueront aussi, par leurs solutions, a ane¢lla qualité de l'air et a réduire

les épisodes de smog estival (PACC, 2009).



Le plan d’action en développement durable 2009-2013 de la Vill@rdes-
Rivieres contient également des objectifs concernahtttia contre les ilots de chaleur
urbains : (CC-30-15) la lutte contre les Tlots de chaleuainsbet 'amélioration de la
qualité de I'air a travers « l'identification des Tlaks chaleur en zone urbanisée et la mise
sur pied d'actions et la réalisation d’'aménagements poudiminuer les effets sur

'environnement et sur la population ».

La présente étude a pour objectif d'utiliser I'outil cgrgphique développé par le
ministére de la Santé et des Services sociaux du Quélbatsetut National de Santé
publique du Québec pour vérifier la présence d'llots de chatbains sur le territoire de

la Mauricie et tenter de les localiser.

Qu'est-ce qu’un ilot de chaleur urbain

Dans les mois d’été, il est tres commun d’effectuer ekzapades a la campagne
pour s’échapper de la chaleur accablante des villes. Datagnes villes, généralement
celles de plus grandes ampleurs, on retrouve -certaingeusec(agglomérations
d’habitations, de rues, de zones industrielles et commescidé grands stationnements)
ou la température est plus élevée que les secteurs envimrimane rurale ou zone
voisine) ou que les températures moyennes régionalesgueorta différence de
température entre ces secteurs devient significativemast gevée, on les identifie

comme des « ilots de chaleur urbains. »

Les «ilots de chaleur urbains » sont des endroits d'urtotesr qui se

caractérisent par une différence de température par tagmorzones rurales ou zones



voisines plus fraiches, ou aux températures moyennesnedgs, qui peuvent atteindre
jusqu’a 12 C (Giguére, 2009). Selon Cavayas et Baudouin (2008), BEmment

Canada distingue les 1lots de chaleur de leur milieu envinbripeand les différences de
température atteignent de 5 a 10°C (Figure 1). Il esttarmue la différence de

température pendant la nuit est encore plus significative.
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Figure 1. Profil d’'un ilot de chaleur urbain (Source :dResces naturelles Canada).

Il existe plusieurs facteurs qui contribuent a la fdiromad'un flot de chaleur.
Parmi ces facteurs, on retrouve la localisation géogyaphila période de l'année,
I'heure du jour, la météo régionale, les matériaux utiliséss les aménagements urbains
et leurs dimensions (Oke, 2006), et la chaleur générée pacrtiesés humaines (Voogt,
2008). Avant tout, un 1lot de chaleur est un exemple de changefimaatique provoqué
par la modification des propriétés de la surface et dadgihere de la terre lors de

'urbanisation (Voogt, 2008).



Selon Cavayas et Baudouin (2008), on retrouve dans lesdldatbaleur urbains
une pénurie de zones boisées, des changements du lécgaindes vents et des pluies et
une utilisation excessive de matériaux peu réfléchissantsyinnement solaire, qui
absorbent, retiennent I'énergie et la retourne sousefaenchaleur, comme les toits, les
murs, les rues et les trottoirs (Vivre en ville, 2004).08eYann Vergriete et Michel
Labrecque (CRE — Laval, IRBV) ces zones sont aussémeiment imperméabilisées et

générent un ruissellement de surface trés importante.

Principales conséquences des ilots de chaleur urbains

Les principales conséquences des ilots de chaleur (Voogt, 208es effets sur
la santé de la population, surtout pour les personnes ableér soit les jeunes enfants,
les personnes agées, les personnes itinérantes et lesnasrsatteintes de maladies
chroniques. Mentionnons aussi que la hausse des températordsbue a
laugmentation des effets indésirables associés atidbditon des espéces fauniques et
floristigues. Parmi ceux-ci, notons le virus du Nil (aglasement du territoire de
distribution et période de reproduction plus longue de l'ieshote); 'allongement de la
saison pollinigue de I'herbe a poux, donc laugmentation duvgio allergéne;
'apparition des espéces envahissantes dans de nouveaustéoeEs/(renouée japonaise,
alpiste roseau, berce du Caucase et nerprun), et desdlearsde cyanobactéries plus
importantes et hatives dans les plans d'eau et tougucel’accompagne, dont la

contamination de I'eau potable et la toxicité pour les espageaatiques.



Une autre conséquence est laugmentation de [usage diéngrour la
climatisation des édifices et véhicules et donc plugrdduction de gaz a effet de serre et

augmentation de la formation du smog urbain (Voogt, 2008).

Méthodologie utilisée

bY

Pour aider les municipalités et les organismes a repéseendroits les plus
chauds sur leur territoire, le ministére de la SantdestServices sociaux du Québec et
I'Institut National de Santé publique du Québec ont rendu dibf@sur Internet un outil
cartographique qui permet de localiser les zones qui ont umgeiment thermique
important. Cet outil a permis I'identification, surtkritoire de la Mauricie, de plusieurs

secteurs pour lesquels on détecte des changements therimpagants.

Cet outil cartographiqdea été élaboré pour la détection et le suivi des dets
chaleur urbains a partir du modéle des variations des tempEsate surface en fonction
du temps (cartes satellites des années de 1999 a 2002). Lemedard de cet outil est

de £1.4°C (Smargiassi, 2009).

Les parameétres utilisés par le modele sont, entre ad&résmpérature de surface,
la vitesse du vent, la couverture du sol, la période de l'a(udte), la latitude et la
longitude et lindice de végétation par différence norséali (NDVIY. L'outil

cartographique identifie, pour les secteurs ou la densité de poputainimale est de
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400 habitants par khet les zones pour lesquelles les différences de tempésatnirées
plus significatives. Dans les cartes, les emplacemédasds plus significatifs des

changements de température sont symbolisés par des cargés.

Etat de la situation en Mauricie

Durant notre travail, nous avons remarqué que certaimes zetaient identifiées
comme « ilots de chaleur urbains » par l'outil cartographigues saison apparente.
Apres vérification auprés des auteurs de l'outil cartographidjuest ressorti que la
précision de l'outil a diminué suite aux modifications quot été effectuées pour rendre
I'outil plus accessible par Internet. A partir de cement, nous avons donc considéré
toutes les zones les plus chaudes identifiées parllmartographique comme des sites
potentiels d'llots de chaleur. Il est donc important deefdies mesures de température

dans certains endroits pour confirmer I'établissement dbaré chaleur.

Pour la ville de Shawinigan (carte la et 1b), l'outilnidge comme sites
potentiels d’'ilots de chaleur urbains, les 4 zones suivargesteurs 1: a l'angle des
boulevards Royal et Saint-Sacrement et entre les \ardle Royal et des Hétres (rues 41
et 43); secteur 2 : & l'angle de 15" Avenue et de la 118" Rue et & l'angle de la

5°Me Avenue et les 129"a 12F ™ rues.

Pour la ville de Trois-Rivieres (carte 2), on retrel& plus grande concentration de sites
potentiels d’illots de chaleur urbains dans les secteurs-Rigéres Ouest, Trois-

Riviéeres, et Cap-de-la-Madeleine.



Dans le secteur Trois-Rivieres Ouest (carte 2): I'odgintifie comme sites potentiels
d’flots de chaleur urbains, les 4 zones suivantes : entteelJean XXIII et I'autoroute 40
(secteur industriel et commercial); le secteur comrakmi boulevard des Récollets
entre l'autoroute 40 et le boulevard Gene H.-Kruger ; angle du boulevard

Gene H.-Kruger et de la rue Marion.

Dans le secteur Trois-Rivieres (carte 3): I'outil idé@mtcomme sites potentiels d'flots de
chaleur urbains, les 7 zones suivantes : le secteur eomaindu boulevard des Forges
entre les boulevards des Récollets et des Chenaux; lexebét et stationnements de
'UQTR; le boulevard des Récollets entre le boulevaadidlette et la rue de Courval
(secteur du Cegep); les batiments et stationnements du RHyBVillon Sainte-Marie;
I'école les Pionners; le parc d’exposition de Troigies (colisée); et le grand secteur

du centre-ville a I'exception de quelques rues tres boisées.

Dans le secteur Cap-de-la-Madeleine (carte 4): l'outil ilentomme sites potentiels
d’flots de chaleur urbains, les 9 zones suivantes : la zommerciale des rues Barkoff et
Vachon, les zones commerciales des boulevards Thibead, Nhibeau Sud, Sainte-
Madeleine, et des rues Fusey et Saint-Laurent, la zahestielle a 'angle des rues
Dessureault et des Erables, la zone a 'angle des rsssi@ault et Party, et la zone de la

Basiligue Notre-Dame-du-Cap.

D’autres zones sont identifiées comme sites potentiéists de chaleur urbains par
loutil cartographique, mais des vérifications sur le &errseront nécessaires pour les

confirmer.



Technigues de mitigation des ilots de chaleur urbains

Le verdissement de la ville est la principale voie p@ualuire les effets néfastes
des ilots de chaleur urbains. La végétation absorbe djiiner I'effet de chaleur local est
ainsi réduit. La circulation du vent entre les batimeaitla réduction du ruissellement des
eaux de pluie, en favorisant linfiltration graduelle ddassol, contribuent aussi a
régulariser la température. En fait, ce que I'on doiheecher c’est la création d’flots de

fraicheur urbains.

Dans le guide « Vers des collectivités viables » de Viar¥ide (2006), on retrouve
la synthése des contributions des arbres en milieu rurtiar exemple, les arbres

contribuent :

Au maintien de la qualité de lair par I'absorption de CéRle rejet d'02
(photosynthése et la filtration des particules);

Au maintien de la qualité de I'eau en diminuant le ruissell® de surface et la
guantité de polluants qui est dirigée vers les cours d’eau;

A la réduction des flots de chaleur par le biais de I'é\atjwor et 'absorption de
'énergie solaire;

A réduire la consommation énergétique des batiments.

Les flots de chaleur urbains se combattent donc deretities facons, par
exemple : des corridors ou chemins de vent dans la dell&tuttgart (Allemagne); la
conversion de ruelles asphaltées en ruelles vertafféaedts endroits de la ville de

Montréal; la plantation d'arbres, d’arbustes et deggntes dans le secteur St-Stanislas,



a Montréal (photo 1); la mise en place de toits \ent€ity Hall de Chicago (photo 2) et
les murs végétaux sur la partie verticale du batiment aaéendu Quai Branly & Paris
(photo 3), des maisons privées par exemple a Trois-Révigteoto 4); le verdissement
des stationnements des Habitations Jeanne-Mance a klpfitoéonto et San Diego; la
biorétention des eaux de pluie (quantité et vitesse)ranim et a Portland en Oregon

(photo 5 et 6); etc.
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Photol. Plantation des arbi.
St-Stanislas (Montréal, 2006)
CRE-Montréal

Photo 2. City Hall Chicago, 2010).



Photo 3. Le Quai Branly (Paris). 2006

Photo 4. Maison privée a Trois-Rivieres
(2010). Natalia E. Conde

Photo 5.Aire de biorétention adjacent a
stationnement. DRAFT, 2007. Ville de
Toronto

Photo 6.Biorétentiondans un trotto.
Portland (Oregon, 2004)



Stationnements verts

Généralement, les stationnements sont congus endoraé la circulation des
automobiles, du nombre de places et de la facilité asgatr (DRAFT, 2007). Dans les
dernieres décennies, les espaces de stationnement semsbiptli€és de maniere
démesurée (construction de nouveaux centres commercRuwigfjue la conception de
ces espaces est basée strictement sur le respeatédéelmentation de la construction, et
gue le concept de verdissement n'a pas été intégré, retreave avec de grandes aires

asphaltées et les effets néfastes qui y sont associés

Ces grandes surfaces asphaltées (Photo 7 et 8) ettlasammapeu réfléchissants
participent a la formation des flots de chaleur urbainsilot de chaleur urbain augmente
la température locale et éléve le niveau de smog. Par &xempand une voiture reste
en plein soleil pendant les périodes chaudes de [I'été,aobesoin d'énergie
supplémentaire pour le refroidir lorsque le déplacememrenel, donc plus

consommation d’essence et plus de pollution.

Photo 7et 8. Grands stationnements minéralisés a Traigr&s (2010). Natalia E. Conde



Selon DRAFT (2007), l'alternative la plus viable pour rédigseilots de chaleur
urbains dans les stationnements est la conception dacaesrfrespectueuses de
'environnement et de la réglementation municipale, ®utintégrant les contraintes
reliées a la gestion du déneigement durant la saison alge@ela exige nécessairement
laménagement d'llot de végétation (photo 9) et I'évatratdu type de sol pour
déterminer les espéces d'arbres, d’arbustes ou de vivacegewvoint étre utilisées.
L’'entretien des plantations, la gestion des eaux pluvi@gsteme de biorétention), et
l'utilisation de matériaux perméables (photo 10) devrogalegment étre pris en

considération lors de la préparation des plans d’améregede ces stationnements.
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Photo 10. Matériaux perméables.



On retrouve plus de détails sur les divers gestes dsnaretiliser pour lutter
contre les 1lots de chaleur urbains dans le guide étitubuide sur le verdissement pour
les propriétaires institutionnels, commerciaux et indeist» du Conseil régional de

I'environnement Montréal.

Ruelles vertes

Dans les centres-villes, les ruelles, paralléles auxpriacipales, forment la cour
arriere de maisons et de blocs d’appartements. Dans bietasleslles sont laissées a
'abandon, ce qui provoque des problématiques de sécurité sntie publique. Dans
plusieurs villes, des projets a caractére environnemergat@l se mettent en place pour
valoriser et utiliser tout le potentiel de ces ruell®@ss projets qui vont changer la vie des

guartiers.

Par exemple, la Ville de Montréal a, dans son progranfection
environnementale, le volet « Eco-quartier », créé en 1995pr@gramme offre un
soutien financier a des organismes communautaires (gsasie arrondissements)

voulant réaliser des projets écologiques pour améliargualité de vie en milieu urbain.

Pour transformer une ruelle et mettre en marche ufetpde ruelle verte,
I'implication des résidants du secteur est nécessaireoRcret, les projets consistent a
végétaliser certaines parties des ruelles. Pour y panaes portions d'asphalte sont
enlevées sur les cOtés et/ou au milieu de la chaussée paeniplacer par des plantes
(vivaces, arbustes, vignes, etc.) et ainsi créer ddas de fraicheur (photo 11).

L’augmentation d’espaces verts est un moyen trés effidaclitter contre les ilots de



chaleur urbains ce qui permettra d’'améliorer la qualité eleles citoyens et la qualité de

I'air du secteur.

Photo 11. Ruelle verte de I'Eco-quartier Plateau Mont-Roya

On peut voir, guau fil des années, le concept de ruelleesvertévolué. A
I'été 2008, l'arrondissement du Plateau Mont-Royal a Mahtaéaménagé la premiere
ruelle champétre. La ruelle champétre intégre, entresgaurs notions d’écoulement et
de filtration des eaux de ruissellement au concept deervelte. La ruelle champétre a
eu pour effet de diminuer le débit d’eau dans les égouts dibeenda qualité de I'air du

secteur.

Toits verts

En général, on trouve trois types : de toits vertsrnsifi® avec peu ou aucun
entretien, les intensifs avec une variété plus vdst@lantes et les semi-intensifs plus

esthétiques et accessibles, mais avec beaucoup d’enfiétiafim, 2010).

On peut obtenir plus d’'information sur les toits verts denguide « Vers des

collectivités viables » (2006), ou I'on présente différerétudes de cas de verdissement



ou de naturalisation de toits de grands batiments dafésedifes villes (Brisbane en
Australie, Madrid en Espagne, Malmd en Suéde, Chicago #ats-Bnis, Toronto au
Canada, etc.). Les grands avantages associés a ce tgitesdat la capacité de rétention
de l'eau de pluie, la diminution de la température die, lamélioration de I'efficacité
énergétique du batiment. Il existe d’autres avantages pluplexes a mesurer comme

les aspects esthétiques et psychologiques.

Conclusion

A la lumiére des analyses faites dans la présente étodg pouvons affirmer que
la Mauricie compte des filots de chaleur urbains sur satiotey. Plusieurs zones
comportent toutes les caractéristiques des Tlots dewhadrincipalement dans les villes

de Trois-Rivieres et de Shawinigan.

Cependant, les limites de l'outil cartographique utilisé masrpermettent pas de
confirmer, sans aucun doute, et de localiser précisémecurchdes ilots de chaleur
urbains. L’outil cartographique nous fournit des indices issasts sur les flots de
chaleur urbains potentiels. Des études complémentairesiamniclla mesure des
températures et le calcul des différences de températire les diverses zones seront

toutefois nécessaires pour aller plus loin dans le dadsgeilots de chaleur.
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Annexes

Sites potentiels des ilots de chaleur urbains
Cartel. Ville de Shawinigan.

Carte la.

Carte 1b.



Carte 2. Ville de Trois-Rivieres. Secteur Trois-Riviere®©uest.

Carte 3. Ville de Trois-Rivieres. Secteur Trois-Riviéeres



Carte 4. Ville de Trois-Rivieres. Secteur Cap-de-la-Madelne.



