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Enfin, les produits écologiques (sans phosphates) ont la 
cote d’amour des Mauriciens 

 

 

Trois-Rivières, le jeudi 15 mai 2008 — Le Conseil régional de l’environnement Mauricie 
(CRE Mauricie) est heureux de constater que les Mauriciens passent à l’action face à la problématique 
des algues bleu-vert. En effet, en 2007-2008, le CRE Mauricie a vu le chiffre d’affaires de sa boutique 
de produits écologiques augmenter de 132 % par rapport à l’année 2006-2007. Soit presque 2,5 fois les 
ventes de l’année précédente. 
 
« La prolifération des algues bleu-vert dans les plans d’eau de la région a fait accroître de façon 
considérable la demande pour les produits sans phosphates, une des sources de cette problématique » a 
affirmé M. Mitchell Marin, président du CRE Mauricie. D’ailleurs, l’arrivée fulgurante de ce type de 
produits dans les grandes chaînes de magasins confirme cette augmentation de la demande. 
 
Depuis un peu plus de 2 ans, le CRE Mauricie opère une boutique des produits d’usage quotidien 
écologiques, c’est-à-dire, des produits sans phosphates et facilement biodégradables dans 
l’environnement. Les produits écologiques disponibles sur le marché sont très variés : détergents pour la 
lessive, la vaisselle, l’entretien ménager, ainsi que des produits de soins corporels et de soins pour 
bébés. « Donc, on retrouve à peu près tous les produits que nous utilisons à la maison et même au 
travail, pour la majorité des gens » souligne M. Marin. 
 
L’objectif principal de la vente de ces produits est de sensibiliser la population aux alternatives 
écologiques de ces produits et de les rendre accessibles en région. Il vise par le fait même à aider les 
gens à devenir des consommateurs plus responsables. Le CRE Mauricie peut même compter sur la 
collaboration d’un revendeur, l’épicerie Langlois de Saint-Mathieu-du-Parc, pour rendre encore plus 
accessibles ces produits en Mauricie. 
 
Devant cette hausse de la disponibilité de produits écologiques, le CRE Mauricie tient à rappeler à la 
population mauricienne d’être vigilante dans leur choix de produits et face à la publicité qui peut parfois 
porter à confusion. Voici les principales caractéristiques à rechercher pour ces produits : 
 

• Biodégradabilité : rechercher les produits certifiés par Écologo  ou qui répondent à un test 
de biodégradabilité de l’OCDE (ex. : test 301 D); 

 



 

 

• Opter pour des produits fabriqués au Québec, ou dans l’est du Canada. Le transport est une 
source de pollution importante.  Les produits fabriqués à l’étranger sont donc moins écologiques 
(favorisons l’achat local); 

• Acheter les produits dont les ingrédients sont indiqués sur l’étiquette.  Cela vous permettra de 
mieux évaluer la qualité des produits; 

• Choisir des produits contenus dans des contenants réutilisables, lorsque le produit est disponible 
en vrac, ou dans des contenants recyclables; 

• Opter des produits concentrés. En plus de vous faire faire des économies, ils permettent de 
réduire à la source les matières résiduelles reliées aux contenants; 

• Éviter les produits contenant des parfums synthétiques. 
 
Nous espérons que cette nouvelle tendance de consommation ne sera pas passagère, mais qu’elle 
permettra plutôt de devenir des consommateurs responsables dans toutes les sphères du gigantesque 
monde de la consommation. 
 
N’oublions pas que notre façon de consommation est à la source de la majorité de nos problématiques 
environnementales. Continuons dans la bonne voie! 
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Le Conseil régional de l’environnement Mauricie est un organisme à but non lucratif voué à la 
protection de l’environnement et du développement durable de la Mauricie. 
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