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LES DELIGES DE LAY ERRE
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Nadine Boisvert de IEcomarché de
Sainte-Geneviéve-de-Bastican, en
Mauricie : «J'ai besoin de mettre un
visage sur ma nourriture. Si je mange
des féves du Mexigue, je ne sais pas
dans quelles conditions elles ont été
produites ni comment travaille le ,aysanb-'
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' 'ﬁgs:""é%mﬂl‘chés aux

paniers bio, d’Internet
“al'auto-cueillette,
les réém s’organisent
pour court-circuiter
les grandes chaines
W d’alimentation.
'ﬁk but: sauver les
" pétits producteurs
et manger mieux.
Par Nicolas hﬂ’e‘kly

ommes, carottes, bettes a carde,

viande de veau, de bison, de wa-

piti, de lapin, de porc, ain, pites, §

jus de framboise, fromages de

I chevre, yogourt, etc., les étals

débordent de victuailles roures

plus appetissantes les unes que

les autres. Ce grand marché est

pourtant étrangement calme:

pas de cohue dans les allées,

pas de commergants criant

" pour attirer le client, aucune odeur... Rien a toucher, rien
2 agouter. Afin de visiter ce « marché public », il faur plu-
N thr allumer son ordinateur, choisir ses aliments d*un clic
-‘ de souris, puis entrer son numero de carte de crédit pour
~ payer son panier d'épicerie. I'internaure ira ensuite cher-

+ cher ses provisions & un point de chute. Onappelle ca un
 «écomarché» er, aussi paradoxal que cela puisse paraitre,
cest Ia toure dernitre tendance pour rapprocherle consorm-

mateur du producteur,

Grice a ce nouveau concept d’épicerie virtuelle, les pe-
tits agriculteurs, éleveurs, maraichers et aut-es froma-
gers locaux entendent contonrner les géants de Pali-
mentation, pour le plus grand bonheur d’une clientele




LES DELICES DE LA TERRE

qui ne se satisfair pas de I"offre alimen-
taire, pourtant gigantesque.

Les quelque 7 millions de Québécois font
en effer 95 % de leur epicerie dans trois
chaines de supermarchés — Loblaws, So-
beys ou Metro — er leurs magasins affiliés.
Ils n’ont qu’a tendre la mam pour puiser
parmi 25 000 victuailles venues des quarre
coinsde la planéte et s’offrir un panier de pro-
vision parmi les moins chers au monde.
Mais ce jardin d'Eden ne convient pas a
tous. « |'ai besoin de mettre un visage sur
ma nourriture. Si je mange des féves du
Mexigue, je nesais pas dans quelles condi-
tions elles ont été produites ni comment tra-
vaille le paysan », explique Nadine Bois-
vert gui a mis sur pied 'Ecomarché de
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Sainte-Geneviéve-de-Bastican, en Mauri-
cie. Certe cooperative de solidarité entre
consommareurs et agriculteurs relie déja
17 producteurs de la région 4 quelgue 500
consommarteurs. Par Internet, ils peuvent
se procurer les mémes produits que ceux
qu'ils trouvent, I'eté, dans leur marché pu-
blic, & la ferme, ou en pratiquant I'auto-
cueillette. Onappellega les « clrcuits courts »,
parce qu’ils éliminent les intermédiaires.

« Les serres de Magog ont fermé en jan-
vier dernier a cause de la concurrence des
concombres chinois, Ainsi, sans le Marché
de solidarité régionale de Sherbrooke au
moins quatre de nos entreprises auraient
mis la clé sous la porte », soutient son fon-
dateur André Nault. Son épicerie virtuelle

régionale, la premiére a avoir eu pignon
sur Web au Québec, offre pas moins de
1 200 produits locaux provenant de 34
producteurs : du miso 3 la japonaise aux
piras d’épeautre, du fromage de chévre frais
i la truite fumeée, en passant par I'épaule
de chevreau jusqu’a la confiture de blevet.
Depuis sa fondation, en 2006, le Marché de
salidarité régionale de Sherbrooke a gé-
néré prés de 1,3 million § de ventes. De I'ar-
gent qui va directement dans les poches des
agriculteurs. « On ne retient que 15 % de
marge », explique André Nault. On est loin
des 40 % prélevés par les grandes chaines
d*épicerie.

Si Nadine Boisvert et André Nault ont
décidé de passer de consommateurs a




«LLES GENS
~ ONTDES =
MEDECINS DFE
FAMILLE,
POURQUOI PAS
UN FERMIER
DE FAMILLE?»

Pour Robert St-Arnaud, I'Ecomarché de Sainte-Genevidve-de-Batiscan, fondé

par Nadine Boisvert, offre un débouché pour sa production biclogique.

«consomm’acteurs », ¢’est aussi pour of-
frir des praduits plus frais, plus savoureux,
meins nocifs pour 'environnementet meil-
leurs pour la santé. « Les gens ont des mé-
decins de famille, pourquoi pas un fermier
de famille 2» dit Isabelle Joncas, responsa-
ble de I"agriculture soutenue par la com-
munauté (ASC) chez Equiterre, promoteur
depuis 1996 des fameux paniers bio.

ara Cherland vient ré-
cupérer son «panier
d’hiver » au centre com-
munantaire du quartier
Centre-Sud, 2 Montréal,
avec ses deux enfants
Agésdeunet quatre ans,
Pommes de terre, endives, échalotes, choux,
navers, panais, ponsses de tournesols, ca-
rottes, topinambours, betreraves, etc. La
récolte n'a rien de tres exotique, mais ¢lle
garde Kara en contacr avec la terre et le
vral golit des aliments. « En ville, je n’ai
pas 'oceasion de faire pousser mes légumes.
J’ai bien I'intention d’aller faire une petite
visite a la ferme, cet été, avec lesenfants »,
dir-elle.

« Tout le monde avait un oncle ou un cou-
sin & la campagne. Mais en deux généra-
tions, on a perdu le contact avec les pro-
ducteurs », dit « Pagriculteur de famille »
de Karla, Frédéric Duhamel, qui livre ses pa-
niers bio a quelque 200 familles montréa-
laises en hiver, et 320 en été.

Aujourd’hui, les agriculteurs ne repré-
sentent plus que 2 % de la population qué-
bécoise et, en 40} ans, le nombre de fermes
a fondu des deux tiers, passant d’environ
96 000, en 1961, 4 30 000, en 2006. Des
fermes qui grossissent et se spécialisent sans
cesse pour approvisionner les supermar-
chés. Vingt pour cent d’entre elles fournis-

Fredéric Duhamel, agriculteur
a Frelighsburg, en Estrie : «Tout
le monde avait un oncle
ol un cousin ala
Mais en deux gé
on a perdu le contact avec
les producteurs. s

sent 80 % de la production destinée 4 la
consommation de masse. Les grands ma-
raichers se concentrent sur la production
d'une poignée de légumes — carottes, oi-
gnons, pomumes de terre ~ qu'ils culuvent sur
plusieurs centaines d’hectares. Pendantce
temps, Frédéric, copropriétaire de la ferme
Les jardins de Tessa, manucure un lopin de
huit hectares a Frelighsburg, en Estrie. Il y
fait pousser une guarantaine de variérés de
legumes, sans produits chimiques!

Victime du succes de ses paniers hio, Equi-
terre a di refuser des clients cette année.
Une centaine de producreurs distribuent
aujourd’hui toure une gamme de denrées a
plus de 10 800 familles, « Il y aurait de la
place pour 25 4 30 nouveaux agriculteurs
dans le réseau », assure Isabelle Joncas.

Pour ['agronome Robert St-Arnaud, pion-
nier de ["agriculture biologique au Québec,
etun des 17 producteurs de 'Ecomarché de
Sainte-Genevieve-de-Batiscan, les deux for-
mules sont complémentaires. « Ecomar-
ché est moinscontraignant que les paniers
d’Equiterre. Il 0’y a pas de contrat qui lie
P'agricultenr et le consommareur pour la
durée de la saison. Le panier n’est pas im-
posé par I'agriculteur selon les caprices de
dame Nature. Le consommareur choisit
ses fruits et légumes en ligne, comme a 'épi-
ceric ou an marché public. »

1l y a unautre avantage de taille dans certe
nouvelle formule alimentaire. « Ecomar-
ché de Belceil est né dans le cadre d"une vo-
lonté des municipalités de la Montérégie de
réduire les gaz a effet de serre et de lutrer
contre les changements climatiques », ex-
pligue Gérardo Barrios, responsable du
projer & Narur'Action. Selon cette ONG
vouée a la defense de 'environnement, le
trajet moyen parcouru par les aliments avane
d*abourir sur notre table est de 2 600 kin;
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